REGULAMIN

Il PABIANICKIEGO CHARYTATYWNEGO BIEGU i MARSZU NW

»,CORIN-ONKO-RUN”

|. CELE:

— wspieranie i podnoszenie Swiadomosci w zakresie profilaktyki onkologicznej i wczesnego
wykrywania choréb nowotworowych w szczegélnosci raka piersi, ptuc, jelita grubego
i prostaty,

— upowszechnienie masowego biegania,

— zachecanie do regularnych badan profilaktycznych,

— promocja miasta PABIANICE i powiatu PABIANICKIEGO

— zachecenie do uprawiania sportu,

— wdrazanie do systematycznego stosowania ¢wiczen podnoszacych tezyzne fizyczng,
ksztattujacych prawidtowq postawe,

— rozwijanie motywacji do podejmowania samodzielnych dziatan na rzecz harmonijnego
rozwoju fizycznego.

Il. ORGANIZATOR:

— Fundacja , Zdrowy Biust”,
— Stowarzyszenie ,Wszystko Gra - Pabianice”

1. WSPOtORGANIZATORZY:

— Urzad Miejski w Pabianicach,
— Starostwo Powiatowe w Pabianicach
— Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Pabianicach

IV. TERMIN:

7 czerwca 2020 roku, godz. 11.00 — limit czasu 1,5 h

V. START | META:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Pabianicach, 95-200 Pabianice, ul. Grota Roweckiego 3



VI. TRASA:

dystans 5 km,

trasa: ulice Pabianic,

trasa jest oznakowana (co 1 km), zabezpieczona,

bieg odbedzie sie przy ograniczonym ruchu drogowym,

nawierzchnia asfaltowa 100%,

od godziny 11.00 do 12.30 w dniu 07.06.2020 roku trasa bedzie zamknieta lub dopuszczony
bedzie jednostronny ruch kotowy zgodnie z decyzja o wykorzystaniu drég w sposdb
szczegolny.

Uczestnikdbw obowigzuje limit czasowy wynoszacy 1,5 h. Wszyscy zawodnicy, ktérzy nie ukoncza
biegu do godziny 12.30 zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy.

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA:

w Il Pabianickim Charytatywnym Biegu i Marszu NW ,,CORIN-ONKO-RUN" prawo startu majg
osoby, ktdre do dnia 7 czerwca 2020 roku ukonczg 16 lat (osoby niepetnoletnie mogg wzigé
udziat wytacznie za pisemng zgodgq rodzica lub prawnego opiekuna),

zawodnicy przed startem muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze,

weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numerdow startowych odbedzie sie w Biurze
zlokalizowanym na terenie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Pabianicach
przy ul. Grota Roweckiego 3 czynnym w nastepujgcych godzinach: 07.06.2020 r. (niedziela)
w godz. 08:00 — 10:00 (Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian godzin otwarcia
Biura) - podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosc
(dowdd osobisty, legitymacije, paszport lub prawo jazdy),

podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udziatu w Biegu lub wtasnorecznie ztozy¢ podpis pod oswiadczeniem
o udziale w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢,

kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypiety w widocznym miejscu
(na piersi) przez caty czas trwania biegu, - kazdy zawodnik otrzyma koszulke bawetniang
zachecajacg do profilaktyki, w ktérej nalezy wystartowa¢ w Biegu. Rozmiar koszulki nalezy
podaé podczas zgtoszenia najpdzniej do dnia 24.05.2020 roku. Po tym czasie wybdr rozmiaru
koszulki nie bedzie mozliwy,

zawodnicy muszg przestrzega¢ regulaminu Biegu, obowigzujgcych przepisdw, zarzadzen
organizatoréw oraz stuzb porzadkowych.

VIIl. ZGLOSZENIA, SWIADCZENIA | OPtATA STARTOWA:

za poprawne zgtoszenie uwaza sie czytelne wypetnienie formularza umieszczonego na stronie
internetowej Fundacji ,Zdrowy Biust” www.zdrowybiust.eu lub Stowarzyszenia ,Wszystko
Gra - Pabianice” www.wszystkograpabianice.pl oraz wptacenie w terminie opfaty startowej,
za termin wpfaty uwaza sie date zaksiegowania przelewu,

optata startowa nie podlega zwrotowi,



— organizator nie odpowiada za zaginiecie zgloszenia, przekazu pocztowego, przelewu
bankowego z winy poczty lub banku,

— osoby powyzej 60 roku zycia ptacg wpisowe w wysokosci 30,00 zt niezaleznie od terminu
zgtoszenia, — zapisy i wptaty internetowe trwajg do 24.05.2020 roku do godz. 24.00 - w llI
terminie Organizator zastrzega sobie prawo do przyjecia wyfacznie 50 zawodnikow

Terminy zgtoszen:

Terminy Data Wpisowe
I termin 30.04.2020 40,00 zt
Il termin 24.05.2020 50,00 zt

Il termin* 07.06.2020 60,00 zt

*wptata w tym terminie wyfacznie w Biurze gotéwka (prosimy nie wysytaé przelewodw).

— Opfate startowq nalezy uisci¢ wylgcznie za posrednictwem portalu internetowego dotpay.

— Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na strone dotpay przez ktéry nalezy
dokonaé optaty startowe;j.

— Ptatnosci mozna dokona¢ réwniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl -
zaktadka moje konto — ptatnosci.

— Optaty startowe nastepuja on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

— Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za terminy realizacji przelewéw bankowych
i pocztowych.

IX. BIEG | MARSZ WIRTUALNY:

Jezeli nie mozesz tego dnia by¢ z nami, bo masz kontuzje, nie masz wolnego terminu, masz inne
zobowigzania to zapraszamy do udziatu w Biegu Wirtualnym. Link do zapiséw na Il Pabianicki
Charytatywnym Wirtualny Bieg i Marsz NW ,,CORIN-ONKO-RUN” znajdziecie na stronie Fundacji
,Zdrowy Biust” lub na stronie Stowarzyszenia ,Wszystko Gra — Pabianice”. Zawodnikéw Biegu
Wirtualnego obowigzujg takie same wptaty i terminy zapisdw jak pozostatych uczestnikdw Biegu
( punkt VIII Regulaminu ). Udziat w Biegu Wirtualnym oznacza uiszczenie wptaty na zasadach
ogolnych z tg rdznicg, ze uczestnik nie bierze udziatu w zorganizowanych biegu oraz marszu. Kazdy
Wirtualny zawodnik otrzyma od Organizatora dyplom. Celem Wirtualnego Biegu jest wigczenie sie
w akcje profilaktyczng oraz wspieranie przedsiewzie¢ majgcych na celu wczesne wykrywanie raka
piersi i raka prostaty.

X. POMIAR CZASU:

— Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg zwrotnych chipéw mocowanych do butéw.



— Brak numeru lub prawidtowo zamontowanego chipa przy bucie bedzie réwnoznaczny
z dyskwalifikacjg zawodnika.

— Bieg odbywa sie w koszulkach, ktére zawodnicy otrzymajg w pakiecie. Brak koszulki Biegu
bedzie rownoznaczny z dyskwalifikacja.

— Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrdcenia chipa na mecie biegu.

— Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto.

XI. KLASYFIKACJA:

W I Pabianickim Charytatywnym Biegu i Marszu NW ,,CORIN-ONKO-RUN” prowadzona bedzie
klasyfikacja w nastepujgcych kategoriach wiekowych oddzielnie dla biegaczy oraz oddzielnie
dla uczestnikéw marszu Nordic Walking:

1. Generalna

a. kobiet

b. mezczyzn
2. Wiekowa mezczyzn

a. M-16—-16-19 lat (2004-2001)

b. M-20-20-29 lat (2000-1991)

c. M-30-30-39 lat (1990-1981)

d. M-40-40-49 lat (1980-1971)

e. M-50-50-59 lat (1970-1961)

f.  M-60-60-69 lat (1960-1951)

g. M-70-70 lat i powyzej (1950 i starsi)
3. Wiekowa kobiet

a. K-16-—16-19 lat (2004-2001)

b. K-20-20-29 lat (2000-1991)

c. K-30-30-39 lat (1990-1981)

d. K-40-40-49 lat (1980-1971)

e. K-50-50-59 lat (1970-1961)

f.  K-60-60-69 lat (1960-1951)

g. K-70-70 lati powyzej (1950 i starsze)

O zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

XIl. NAGRODY:

W 1l Pabianickim Charytatywnym Biegu i Marszu NW ,, CORIN-ONKO-RUN” zawodnicy otrzymaja
nagrody:



w klasyfikacji generalnej mezczyzn zaréwno w biegu jak i w marszu NW za miejsca | — llI:
dyplom + statuetka + nagroda rzeczowa,

w klasyfikacji generalnej kobiet zaréwno w biegu jak i w marszu NW za miejsca | — lll: dyplom
+ statuetka + nagroda rzeczowa,

w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn zaréwno w biegu jak i w marszu NW za zajecie
| miejsca: dyplom + nagroda rzeczowa,

kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

XIIl. NOCLEGI | WYZYWIENIE:

koszt optaty startowej, optaty za noclegi, dojazdy oraz dodatkowe wyzywienie kazdy
zawodnik pokrywa we wiasnym zakresie,

dla oséb chetnych zostanie przygotowana specjalna oferta cenowa w Hotelu ,Wtdkniarz”
MOSiR w Pabianicach,

na trasie biegu na punkcie zywieniowym zawodnicy otrzymajg wode,

po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymajg wode oraz positek regeneracyjny. Positek
regeneracyjny wydawany jest na podstawie bonu, ktéry znajduje sie na numerze startowym.

XIV. PIKNIK ,,ZDROWA RODZINA”:

Il Pabianicki Charytatywny Bieg i Marsz NW ,,CORIN-ONKO-RUN” jest impreza towarzyszacg Pikniku
Profilaktycznego ,Zdrowa Rodzina”.

XV.UBEZPIECZENIE i KWESTIE BEZPIECZENSTWA

organizator nie zapewnia ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia smierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badZ szkod, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/
lub uczestnictwem w Biegu i Marszu NW.

organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu, zatrudnionemu przez Organizatora, do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegédw medycznych, a takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dziatania.
uczestnik startuje wytgcznie na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujag do wiadomosci, ze udziat w Biegu/Marszu wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych, a takie szkdd i strat o charakterze
majatkowym.

XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Il Pabianicki Charytatywny Bieg i Marsz NW ,,CORIN-ONKO-RUN” odbedzie sie bez wzgledu
na pogode,



organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu opieke medyczng na trasie, starcie
i mecie,
organizator zapewnia szatnie — przebieralnie oraz szatnie depozytowe na terenie MOSIR
w Pabianicach, organizator zapewnia toalety i natryski na starcie i mecie,
organizator zapewnia toalety i natryski na starcie i na mecie,
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu
wynikajgce z winy uczestnikéw,

uczestnicy Il Pabianickiego Charytatywnego Biegu i Marszu NW ,,CORIN-ONKO-RUN”
réownolegle z przystgpieniem do biegu wyrazajg zgode na publikacje wizerunku w relacjach
z biegu zamieszczonych na stronie, instagramie, FB, stronie organizatoréw
i wspotorganizatorow, w mediach oraz materiatach promocyjnych biegu,
pisemne protesty mozna zgtasza¢ w Biurze bezposrednio po zakonczeniu zawodow,
zawodnik wyraza zgode na publiczne ogtoszenie wynikdw Biegu oraz na publiczne podanie
jego imienia i nazwiska podczas wreczania nagréd

odbieranie pakietu za inng osobe badZz osoby jest mozliwe pod warunkiem, ze osoba
odbierajgca pakiet startowy w biurze zawodow przy weryfikacji zawodnika przekaze osobie
weryfikujacej upowaznienie do odbioru pakietu, oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do biegu lub marszu oraz okaze kopie dowodu osobistego uczestnika za ktdérego
odbiera pakiet,
ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



